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A Rede Regional para a Equidade em satde na Africa oriental e austral (EQUINET) é
uma rede de profissionais, membros da sociedade civil, formuladores de diretrizes
politicos, oficiais do estado e outros dentro desta regidao que se juntaram como
catalisadores de equidade, para poder promover e realizar os valores compartilhadas
da equidade e justice social na saude.

EQUINET reune pessoas para vencer isolamento, dar a voz e promover troca de
ideias, informacdes e co-operacao usando abrodagens da linha da base contruidas
apartir de valores compartilhadas. Junta-mo-nds, num espirito de autodeterminagao
e auto-suficiéncia coletiva de trabalho através das instituicoes ja existentes em
Africa oriental e austral, juntamente com organizacdes regionais, incluindo foruns
intergovernamentais — por exemplo, a Comunidade para o Desenvolvimento
da Africa Austral (SADC) e a Comunidade de Saude da Africa Leste, Central e Sul
(ECSA-HC), além de foruns parlamentares — SEAPACOH - e foruns da sociedade
civil, profissionais e de saude.

EQUINET estéa a formular um forum parar dialogar, aprender, e partilhar informacgao,
experiéncia e analise critica. Isto para criar conhecimentos e perspectivos,
formular estratégias efetivas, fortelecer a nossa voz nacionalmente, regionalmente
e globalmente, bem como as nossas aliancas estratégicas para influénciar as
directrizes politicas, politico e praticas obtendo assim, equidade em saude e justica
social.

Equidade em saude implica a abordagem das diferéncas na situagcdo de saude
que sejam injustas, evitavais, e ndo necessarias. Em Africa oriental e austral estas
diferéncas sao tipicamente disparidades entre grupos raciais, estados rurais/urbanos,
estados socio-econdmicas, idade e regiodes geograficas. EQUINET esta primariamente
preocupada com intervencées motivadas para equidade que procuram repartir recursos
de preferéncia para quem os mais necessitam (equidade vertical). EQUINET procura
compreender e influenciar a redistribuicdo dos recursos sociais € econémicos para
intervencdes orientadas a equidade. EQUINET também tenta compreender e informar
as pessoas habilitadas que estdo na poder (assim como grupos sociais), aqueles que
tém de fazer escolhas sobre dados e equipamentos de saude. EQUINET tenta também
orientar seus capacidades para utilizar estas escolhas para a saude.
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A rede através das suas instituicdes consorcios estimula e apoia investigagao.
Conhecimentos em dimensbes diferentes da equidade em saude que sao
desenvolvidos por meio de analise dos diretrizes politicos, analise da equidade,
da literatura e revisdo de data, analise legal, estudos de pesquisa no campo e
reflexcbes partidarias e investigagdes activas. EQUINET publica varias publicagdes
e ferramentas de communicacéo listadas neste site. Uma base de data EQUINET
para pesquisar e outras publicagcdes estdo disponiveis no site EQUINET, sendo
transferidos cerca 10,000 documentos mensalment. As instituicées da EQUINET
realisam workshops de metodo, formacao e assisténcia profissional.




Nossa Historia

Depois da independéncia na Africa Oriental e Austral hd um compromisso de
longa dura a equidade. Na reunido Regional da Africa Austral em 1997 sobre
“Equidade em Salde - Diretrizes Politicos para Sobrevivéncia em Africa”,
realizada em Kasane, Botswana, foi reconhecida a necessidade de transformar
este compromisso em analise, diretrizes politicos, e practica. EQUINET, formada
em 1998 para trabalhar na regiao e dar apoio ao recentamente criado sector de
saude SADC (como era conhecido na altura).

Duma rede pequena de instituicés dentro da Africa Austral, EQUINET expandiu
para cobrir 16 paises na Africa Oriental e Austral, sob um comité de diregéo. Ha
18 instituicoes naregido. Alguns mil pessoas tém estado envolvidos em formacao
de EQUINET, assim como investigacéo, didlogos de politica e actividades de
informacao.

O trabalho do EQUINET entre 1998 e 2009 definiu, informou e apoiou o
desenvolvimento e implementacdo de directrizes politicos. Estes diretivos e
capacidades visam revitalisar, construir e consolidar sistemas de saude nacionais,
baseados em principios de universalidade, compreensao e solidariedade. Estao
centrados num sector de saude forte, tanto do estado como do sector publico,
organizado através da participagéo activa, e de envolvimento das comunidades
num sistema democratico que podera realizar o direito social a saude.
Desenvolvemos trabalhos econdémicos, politicas de negdécios e saude; direitos a
saude; financiamentos justos dos sistemas de saude; valorizacao e retencao dos
trabalhadores de salde; respostas equitativas a SIDA e organizamos o poder das
pessoas para saude. Para sistematizar e consolidar estas actividades diversas, o
Comité de Diregao de EQUINET prodiziu em 2007 o livro entitelado, “Recuperando
os Recursos para Saude: um Andlise Regional da Equidade em Salde na Africa
Oriental e Austral”, disponivel em:

www.equinetafrica.org/bibl/docs/EQUINET %20Reclaiming%20the %20Resources %20for
%20Health%20in%20ESA.pdf

EQUINET colaborou com instituicbes dentro e fora da regido, bem como
instituicées da NU, particularmente OMS. Reconhecemos com gratiddo as
contribuicoes das muitas instituicdes dentro da regido nos trabalhos e recursos
da rede e o0 apoio dos parceiros internacionais, ja reconhecido individualmente
em cada relatério.

Qual é o foco corrente do trabalho de
EQUINET?

A evidéncia a data indica que em muitos dos paises ESA desequidade de riqueza
bloqueiam as familias pobres dos beneficios de desenvolvimento, enquanto
recursos substanciais esvoacam de Africa, esgotando os recursos de salde.
Enquanto muitas das ac¢des para abordar esta situacao estdo fora do sector de
saude, os sistemas da saude podem fazer uma diferenca, fornecendo lideranca,
criando normas sociais mais largas, demonstrando impactos sobre saude
e promovendo trabalhos transversais em todos os sectores. Os sistemas de
saude em si mesmos necessitam de ser organizados equitativamente, obtendo
receitas na basa de capacidade de pagar, redistruibindo recursos na base de
necessidade, fortalecendo sistemas de saude distritais e cuidades primarias,
destacando, retendo e motivando os trabalhadores de saude, criando assim
condi¢des para habilitagcdo social no ramo de saude.



Dentro deste contexto, o comité de diregdo da EQUINET identificou cinco areas de
prioridade no trabalho juntando estes correntes, cruzados e interligados, isto é

1. Capacitando comunidades e trabalhadores da saude a construir sistemas de
cuidado primario de saude,

Dividindo justamente recursos dos sistemas nacionais de saude,
Comprometendo globalmente as prioridades para equidade em saude,

Implementando analises de equidade em saude como vigilia de equidade
dentro da regiéo, e

5. Fortalecendo e apoiando redes nacionais assim como capacidades para
avancar equidade em saude.

Como é que EQUINET é gerido e organizado?

O EQUINET é um consércio de instituicoes, gerido por um comité de direcao
das instituicées a liderar certas areas chaves do trabalho dentro e além da Africa
Oriental e Austral. Estas instituicdes chefiam areas chaves de trabalho tematico,
ou dos processos, ou a co-ordinagao das redes de equidade em saude dos
paises representantes da académia, governo, sociedade civil, parlamento, e
instuiticoes sem fins lucrativos fazem parte do Comité de Direcao, a coordenar
temas, processos e actividades nacionais pertinentes a rede. O Comité de
Direcdo fornece co-ordenacdo global da rede incluindo revista estratégica,
avaliacao, didlogo politica e direc¢céo darede, agindo como anfitrdo da conferéncia
regional.

As areas do trabalho sao organizadas em cinco agrupamentos (clusters)
seguintes: capacidade social, divisao justo de sistemas de saude, compromisso
politica global, vigilia de equidade, e enredos entre paises. Os liders destes
agrupamentos formam um Comité Executivo que planeia, vigia, dirija, computa
e informa sobre os trabalhos diarios da rede.
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A comité de direcdao comunica regularmente e electronicamente, reunia-se bi-
anualmente. A geréncia reunie anualmente. O secretariat da rede encontra-se no
acampamente de treinos e apoio a pesquisa, uma instituicado sem fins lucrativos
situada em Zimbabwe que é responsavel para formacdo em saude e politica
social, bem como investigagao.

Publicacoes, Site e Jornal da EQUINET

A EQUINET publica varios tipos de publicagées incluindo:

Papeis e pecas Analise de politica, pesquisa, e resumos para apoiar
processuais: desenvolvimento de politica. Também inclui pecas
processuais parlamentares.

Papeis para debate: Pesquisa, criticas, e andlise para estimular e apoiar
debate sobre questdes correntes.

Relatérios de Papeis das actividades de pesquisa dos participantes.
investigacao dos
participantes:

Relatérios da Vigilia Analise ao nivel regional e nacional sobre equidade.

de Equidade: Vérios tipos de matéria para formar e capacitar.
Matéria de formagao;  Relatorios das conferéncias e workshops de EQUINET.
Relatorios das Decisbes vindos das reunides e conferéncias.
reunloeSN: O jornal da EQUINET proporciona mensalmente
Resolucdes: informagéo sobre o trabalho publicado, e em

Jornal: processo, sobre equidade em saude, actividades,

opinides e debates da politica. Pedidos de subscricao
poderao ser enviados por correio electréonico para:
admin@equinetafrica.org

Uma nova serie de publicacdes esta a ser produzido, incluindo relatérios da
vigilia da equidade, a montagem e livro sobre fotografia de comunidade, “Olhos
da Equidade” recentemente publicados, e informacdes para trabalhos de
radio e filmes. Publicagcdes de EQUINET estédo disponiveis na nossa site www.
equinetafrica.org bem como um CD-ROM que inclui todas as publicacdes desde
1998 a 20009.

No site www.equinetafrica.org podem baixar publicagoes EQUINET e outros,
ler o jornal EQUINET e obter mais informagdes sobre as préximas reunides e
conferéncias, encontrar pedidos para propostas de investigacdo e subsidios
disponiveis para bolsas de pesquisa; assim como ser notificada sobre formacao
disponivel através da rede.

O site também contem uma ,bibliogréfia anotada de quase 2000 publicacdes
sobre equidade em saude na Africa Oriental e Austal, facilmente pesquisadas, no
www.equinetafrica.org/bibl/

Para mais informacao sobre EQUINET
por favor contacta o Secretariat:

Training and Research Support Centre (TARSC)
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